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Kinesiologie in Münchwilen TG

Kinesiologie ist eine Krankenkassen-anerkannte KomplementärTherapie, die bei körperlichen und psychischen
Beschwerden helfen kann, sowie bei Beziehungsproblemen und der Potentialentfaltung.

Kinesiologie ist eine Krankenkassen-anerkannte KomplementärTherapie.

Körperliche und psychische Beschwerden sind oft ein Ausdruck von einem Ungleichgewicht im Energiesystem des
Menschen. Kinesiologie ist eine Methode, die dabei unterstützt, dieses Ungleichgewicht wieder in Balance zu bringen.
Dabei wird ein ganzheitlicher Ansatz verfolgt, es werden also Körper, Geist und Seele berücksichtigt.

Mit dem Muskeltest der Kinesiologie haben wir ein Werkzeug, welches das sehr komplexe Körpersystem auf allen
Ebenen analysieren kann. So können wir über den Muskeltest auch unbewusste Dinge abfragen, sodass wir vom
Körpersystem eine Rückmeldung bekommen, welche Unterstützung zur Selbstregulation gerade benötigt wird. Das ist
überaus praktisch, da Fragen die wir bewusst nicht beantworten können, vom gesamten Körpersystem sehr präzise
beantwortet werden.

Kinesiologie nutzt dabei Wissen aus der westlichen und der traditionell chinesischen Medizin. Neue Erkenntnisse
aus der Hirnforschung fliessen genauso in die Kinesiologie ein, wie altes Wissen aus dem fernen Osten über Meridiane,
Akupunkturpunkte, die 5-Elemente, etc.

Das Wissen über Yin und Yang lehrt uns ein Ordnungssystem, dass Gesundheit mit Ausgeglichenheit und Freude gleich
setzt, weshalb Kinesiologie auch ideal vorbeugend genutzt werden kann.

Weitere Infos auf meiner Webseite: designintention.ch
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