
Vortrag «Sinnerfüllt im Leben – aber wie?»

1. Dezember 2026, 14:30 bis 16:30 Uhr

Die Freude und das Lächeln sind der Sommer des Lebens» (Jean Paul)

Bereits Carl Hilty (1831-1909) sagte: "Freude ist ein ausserordentliches Heilmittel, das oft den ganzen Organismus neu
beleben... kann."

Sinnerfüllt leben im Alter - aber wie? Wir hören einen spannenden Vortrag, welcher uns wertvolle Impulse dazu geben
kann. Die Basis bildet die Logotherapie (= lebensorientierte Psychologie) nach Viktor E. Frankl.

Wir freuen uns auf Sie!

Referent
Dr. med. Dietmar Max Burger
Dipl. Psychotherapeut ASP
Gesundheit Clown mit Zertifikat Der «Tamala Clown Akademie»

Wünschen Sie einen Fahrdienst zum Anlass?
Renate Merk
Mobile: 078 772 53 33
renate.merk@bluewin.ch
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Veranstaltungsort
Regionales Alterszentrum Tannzapfenland Münchwilen
Rebenacker 4 4
9542 Münchwilen
Lageplan

Allgemeine Angaben
Kontaktperson: Renate Merk
Tel. 078 772 53 33
renate.merk@bluewin.ch
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