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 Wandern 
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 und vieles mehr 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 



 
 

Die Mitglieder der Alterskommission 

 
Nadja Stricker (Präsidentin) 071 923 16 13 
Brunnenstrasse 13 nadja@tol.ch 
9542 Münchwilen  
 
Guido Grütter (Vize-Präsident) 071 969 11 10 
Im Zentrum 4 guido.gruetter@muenchwilen.ch 

9542 Münchwilen 
 

Paul Bernet 071 966 20 56 
Weinfelderstr. 18 paul-bernet@bluewin.ch 
9542 Münchwilen 
 
Regina Bommer 071 966 43 85 
Weinfelderstrasse 18 reginabommer@bluewin.ch 
9542 Münchwilen 
  

Magdalena Fux 071 966 67 35 
Im Steinrüssel 1 magdalena.fux@thurweb.ch 
9542 Münchwilen 
 
Brigitte Muñana 071 966 40 91 
Im Eigen 3 b.munana@hotmail.com 
9542 Münchwilen 
 
Roman Schmucki 071 966 22 04 
Pilgerstrasse 19A roman_schmucki@bluewin.ch 

9542 Münchwilen 
 
Soziale Dienste 071 969 11 52 
Silvia Klein silvia.klein@muenchwilen.ch 

Frauenfelderstrasse 18 
9542 Münchwilen 
 
www.muenchwilen.ch 071 969 11 11 
 

 
Hinweis: 
 

Ist Ihre Wunschveranstaltung nicht aufgeführt? 
Bitte teilen Sie uns Ihre Anliegen mit. Wir werden versuchen, Ihre An-

regungen im nächsten Jahresprogramm zu realisieren. 

http://www.muenchwilen.ch/


Überblick Aktivitäten Alterskommission Münchwilen 2019 
 

    
Daten 2019 Verantwor-

tung 
Inhalt / Wer Ort 

Januar MI 09. Brigitta Muñana 

071/966 40 91 
Senioren-Stamm 
jeweils Mittwoch/ 
09:30 Uhr 

Café Villa Sutter, 
Münchwilen 

Januar FR 18. Regina Bommer 

071 966 43 85 
Volkstanzkurs  
alle 14 Tage 

Kath. Pfarreisaal 
Münchwilen 

Januar DI 29. Luzia Scherrer 

071 966 70 42 
Mittagstisch Regionales Alterszent-

rum Tannzapfenland, 

Münchwilen 

Februar DI 05.  Regina Bommer 

071 966 43 85 
Referat „Wer bin ich 

denn noch, wenn ich 
nichts mehr bin?“, Stefan 

Wohnlich 

Regionales Alterszent-

rum Tannzapfenland, 
Münchwilen 

Februar DI 26. Luzia Scherrer 

071 966 70 42 
Mittagstisch Regionales Alterszent-

rum Tannzapfenland, 
Münchwilen 

März  DI 12. Roman Schmucki 

071 966 22 04 
Besichtigung InnoRecyc-

ling AG, Eschlikon 

gemäss Programm 

März  DI 26. Luzia Scherrer 

071 966 70 42 
Mittagstisch Regionales Alterszent-

rum Tannzapfenland, 
Münchwilen 

März  MI 27. 
 

Otto Müller 

052 378 11 06 
Wandern mit Wängi gemäss Programm 

April  DI 09. 
 

Roman Schmucki 

071 966 22 04 
Stadtführung Arbon gemäss Programm 

April  MI 17. 
 

Ida Burkhart 

052 376 33 61 
Wandern mit Wängi gemäss Programm 

April  DI 30. Luzia Scherrer 

071 966 70 42 

 

Mittagstisch Regionales Alterszent-
rum Tannzapfenland, 

Münchwilen 

Mai  DI 07. Bommer Regina 

071 966 43 85 
Bsinnsch du di a Matter? 

Andreas Aeschlimann 

Regionales Alterszent-

rum Tannzapfenland, 
Münchwilen 

Mai  MI 22. 
 

Willi Kaiser 

052 378 20 40 
Wandern mit Wängi gemäss Programm 

Mai  DI 28. 
 

Luzia Scherrer 

071 966 70 42 
Mittagstisch Regionales Alterszent-

rum Tannzapfenland, 
Münchwilen 

Juni  DI 11. Paul Bernet 

071 966 20 56 
Ausflug nach Muotathal 
zu den Wetterpropheten 

gemäss Programm 

Juni  MI 19. 
 

Alice Herzog 

071 966 41 25 
Wandern mit Wängi gemäss Programm 

Juni  DI 25. Luzia Scherrer 

071 966 70 42 
Mittagstisch Regionales Alterszent-

rum Tannzapfenland, 

Münchwilen 

Juli  MI 17.

  

Alice Herzog 

071 966 41 25 
Wandern mit Wängi gemäss Programm 

Juli  DI 30. Luzia Scherrer 

071 966 70 42 
Mittagstisch Regionales Alterszent-

rum Tannzapfenland, 
Münchwilen 

August MI 21. 
 

Willi Kaiser 

052 378 20 40 
Wandern mit Wängi gemäss Programm 

August 
(noch offen)  

Regina Bommer 

071 966 43 85 
Sommertheater  
Winterthur 

gemäss Programm 



 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

August DI 27. Luzia Scherrer 

071 966 70 42 
Mittagstisch Regionales Alterszent-

rum Tannzapfenland, 
Münchwilen 

September MI 18. 
 

Otto Müller 

052 378 11 06 
Wandern mit Wängi gemäss Programm 

September DI 24. 
 

Luzia Scherrer 

071 966 70 42 
Mittagstisch Regionales Alterszent-

rum Tannzapfenland, 
Münchwilen 

Oktober SO 06. Paul Bernet  

071 966 20 56 
Internationaler  
Zugvogeltag Allenwinden 

gemäss Programm 

Oktober DI 08.  Roman Schmucki 

071 966 22 04 
Rock- & Pop-Museum 
Niederbüren 

gemäss Programm 

Oktober MI 09.
  

Willi Kaiser 

052 378 20 40 
Wandern mit Wängi gemäss Programm 

Oktober DI 29. Luzia Scherrer 

071 966 70 42 
Mittagstisch Regionales Alterszent-

rum Tannzapfenland, 

Münchwilen 

November FR 08. Roman Schmucki 

071 966 22 04 
Preisjassen Regionales Alterszent-

rum Tannzapfenland, 
Münchwilen 

November MI 13.
  

Willi Kaiser 

Otto Müller 

052 378 20 40 

Abschied vom  
Wanderjahr 2019 

gemäss Programm 

November FR 15.  „Golden Age“ Film am 
Nachmittag mit Beat 
Oswald 

Villa Sutter, 
Münchwilen 

November DI 26.  Luzia Scherrer 

071 966 70 42 
Mittagstisch Regionales Alterszent-

rum Tannzapfenland, 

Münchwilen 

Dezember         

(noch offen)  

Luzia Scherrer 

071 966 70 42 
Mittagstisch Regionales Alterszent-

rum Tannzapfenland, 
Münchwilen 



 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

Jahresprogramm 2019 
 
 
Alle Wanderfreunde (jüngere und ältere) sind herzlich eingeladen! 
 
 
März: Mittwoch, 27.  
Balterswil-Elgg       Haselberg-Fahrenbachtobel 
Organisation: Otto Müller, 052 378 11 06 
 
April: Mittwoch, 17. 
Lustdorf-Bissegg       Giesenberg-Leutmerken 
Organisation: Ida Burkhart, 052 376 33 61 
 
Mai: Mittwoch, 22. 
Hirslanden-Zumikon         Werenbachtobel 
Organisation: Willi Kaiser, 052 378 20 40 
 
Juni: Mittwoch, 19. 
Egghof-Buch b. Wiesendangen Riet-Zünikerhalde 
Organisation: Alice Herzog, 071 966 41 25   im Bezirk Winterthur 
 
Juli:  Mittwoch, 17. 
Zurzach-Oberschneisingen     Zurziberg-Studeland 
Organisation: Alice Herzog, 071 966 41 25  
 
August:  Mittwoch, 21. 
Lenggenwil-Zuckenriet      St. Galler Fürstenland 
Organisation: Willi Kaiser, 052 378 20 40 
 
September: Mittwoch, 18. 
Arth Goldau-Rigi       Rigi die Königin der Berge 
Organisation: Otto Müller, 052 378 11 06 
 
Oktober:  Mittwoch, 09. 
Märstetten-Stelzenhof      Auf dem Ottenberg 
Organisation: Willi Kaiser, 052 378 20 40  
           
November: Mittwoch, 13. 
Abschied vom Wanderjahr 2019    Anetswil 
Organisation: Willi Kaiser+Otto Müller 
Anmeldungen: Willi Kaiser, 052 378 20 40 



 
Die Alterskommission Münchwilen lädt ein zum 

 

IINNTTEERRNNAATTIIOONNAALLEENN  

VVOOLLKKSSTTAANNZZ  ZZUU  MMEELLOODDIIEENN  

AAUUSS  AALLLLEERR  WWEELLTT  
 
 

 Für Bewegung, die mobil hält und Geselligkeit, die verbindet 
 
 Volkstanzen, soviel das Herz begehrt 
 
 Keine Vorkenntnisse erforderlich 
 
 Auch jüngere Personen sind herzlich eingeladen 
 

 
Daten Freitagnachmittags, ab 18. Januar 2019  
 jeweils vierzehntäglich 
 
Zeit   14:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
 
Ort   Kath. Pfarreisaal Münchwilen 
 
Kursleitung Frau Marie-Luise Müller 
 

Kosten  CHF 10.00 (pro Nachmittag) 

 
Rückfragen an Alterskommission 

c/o Regina Bommer, Weinfelderstrasse 18, 9542 Münchwilen,  
Tel. 071 966 43 85, reginabommer@bluewin.ch 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

mailto:reginabommer@bluewin.ch


 
Die Alterskommission Münchwilen lädt ein 

 

WWEERR  BBIINN  IICCHH  DDEENNNN  NNOOCCHH,,  

WWEENNNN  IICCHH  NNIICCHHTTSS  MMEEHHRR  BBIINN??    
 
 

 Alle wollen alt werden – aber niemand will alt sein 

 Was hat mein Leben noch für einen Sinn, wenn ich nichts mehr 
nütze? 

 Wie kommt im Alter das Glück zurück? 
 
 
Wir freuen uns mit Ihnen einen angeregten Nachmittag zu verbrin-
gen! 
 

 
Daten: Dienstag,  5. Februar 2019 

 
Zeit:  14:30 Uhr 
 
Ort:   Regionales Alterszentrum Tannzapfenland, 
   Münchwilen 
 
Referent: Stefan Wohnlich 
 
Kosten:  keine 

 

 
Rückfragen an Alterskommission 
c/o Regina Bommer, Weinfelderstrasse 18, 9542 Münchwilen, 

Tel. 071 966 43 85, reginabommer@bluewin.ch 

 
 
 
 
 

mailto:reginabommer@bluewin.ch


 
Die Alterskommission Münchwilen lädt ein zur  

 

BBEESSIICCHHTTIIGGUUNNGG    

IINNNNOORREECCYYCCLLIINNGG  AAGG  

EESSCCHHLLIIKKOONN  
 

 

 Führung zum Thema Plastik als Wertstoff 
 
 

 
Datum Dienstag, 12. März 2019 
 
Abfahrt 13:30 Uhr 
 
Treffpunkt Parkplatz Schulanlage Waldegg, Münchwilen 
 

Organisator Roman Schmucki 
 
Kosten  keine 
 

 

Wir fahren mit den eigenen Autos. 

Rückfragen und Anmeldung bis 2. März 2019 an Alterskommission, 
c/o Roman Schmucki, Pilgerstrasse 19a, 9542 Münchwilen,  

Tel. 071 966 22 04, roman_schmucki@bluewin.ch 
 

 

--------------------------------------------------------------------- 
 

Anmeldetalon Besichtigung InnoRecycling AG, Eschlikon 
 
Name / Vorname:   
 

Adresse:     
 
Tel.   _________________________________  
 

Anzahl Personen:  _________________________________ 
 

 Ich komme mit dem eigenen Auto 
 

 
 



 
Die Alterskommission Münchwilen lädt ein zur 

 

SSTTAADDTTFFÜÜHHRRUUNNGG    

AARRBBOONN  
 

 

 Altstadt-Bummel 
 
Das Angebot ist nicht geeignet für Personen mit einer Geh-
behinderung. 
 

 
Datum Dienstag, 9. April 2019 
 
Abfahrt  13:00 Uhr 
   (Führung dauert ca. 90 Minuten)  
 
Treffpunkt Parkplatz Schulanlage Waldegg, Münchwilen 

 
Organisator Roman Schmucki 
 
Kosten  CHF 15.00 (pro Person) 

 
 

Wir fahren mit den eigenen Autos. 

Rückfragen und Anmeldung bis 30. März 2019 an Alterskommission, 
c/o Roman Schmucki, Pilgerstrasse 19a, 9542 Münchwilen,  

Tel. 071 966 22 04, roman_schmucki@bluewin.ch 
 

--------------------------------------------------------------------- 
 

Anmeldetalon Stadtführung in Arbon:  
 
Name / Vorname:   
 
Adresse:     
 
Tel.:     
 
Anzahl Personen  _________________________________ 
 

 Ich komme mit dem eigenen Auto 



 
Die Alterskommission Münchwilen lädt ein 

 

 

AANNDDRREEAASS  AAEESSCCHHLLIIMMAANNNN  

SSIINNGGTT  MMAANNII  MMAATTTTEERR  LLIIEEDDEERR  
 
 

 
 Wer kennt sie nicht, die unvergesslichen Lieder? 

 Herzlich willkommen! Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
 

 
Datum Dienstag, 7. Mai 2019 
 
Zeit   14:30 Uhr 
 
Ort   Regionales Alterszentrum Tannzapfenland 
   Münchwilen 
 
Künstler  Andreas Aeschlimann 
 
Kosten  keine  
 
 
Rückfragen bei Alterskommission, 

c/o Regina Bommer, Weinfelderstrasse 18, 9542 Münchwilen, 
Tel. 071 966 43 85, reginabommer@bluewin.ch 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

Die Alterskommission Münchwilen lädt ein zum 

 
 

AAUUSSFFLLUUGG  NNAACCHH  

MMUUOOTTAATTHHAALL  
 
 

 
 zu den Wetterpropheten 
 

 
Datum Dienstag, 11. Juni 2019 
 
Abfahrt 8:00 Uhr 
 
Treffpunkt Parkplatz Schulanlage Waldegg Münchwilen 
 

Organisator Paul Bernet 
 
Kosten  CHF 75.00 

 
 

 

Rückfragen und Anmeldung bis 1. Juni 2019 an Alterskommission, 
c/o Paul Bernet, Weinfelderstrasse 18, 9542 Münchwilen,  

Tel. 071 966 20 56, paul-bernet@bluewin.ch 
 

 

--------------------------------------------------------------------- 
 
Anmeldung zum Ausflug nach Muotathal: 
 
Name / Vorname:   
 
Adresse:     
 

Tel.:     
 
Anzahl Personen:  _________________________________ 
 
 
 



Die Alterskommission Münchwilen lädt ein  
zu einem Besuch des 

 

  SSOOMMMMEERRTTHHEEAATTEERRSS  

WWIINNTTEERRTTHHUURR  
  

 Genaues Programm und Daten werden später mitgeteilt 

 Bitte beachten Sie die Ausgabe Juni 2019 „Regi die Neue“ 

 

Datum Im Juli 2019 oder August 2019 (Datum wird noch 
bekanntgegeben) 

 
Zeit   Abfahrt Pflegeheim 15:09 Uhr 
   Abfahrt Pöstli 15:11 Uhr in Richtung Wil 
   Abfahrt in Wil 15:39 Uhr  
   Beginn der Aufführung 17:00 Uhr 
 
Treffpunkt Frauenfeld-Wil-Bahn – Haltestellen: 

 Pflegeheim und Pöstli 
 
Kosten ca. CHF 40.00, zuzüglich Reisespesen 
 
Bahnbillett Teilnehmer/Innen lösen das Billett selbst 
   (wenn Hilfe nötig bitte melden) 

 
Rückfragen und Anmeldung bei Alterskommission, 

c/o Regina Bommer, Weinfelderstrasse 18, 9542 Münchwilen, 
Tel. 071 966 43 85, reginabommer@bluewin.ch 

 

--------------------------------------------------------------------- 
 
Anmeldetalon Sommertheater Winterthur:  
 
Name / Vorname:   
 
Adresse:     
 

Tel.:     
 
Anzahl Personen  _________________________________ 
 
   Migros Genossenschaftskarte 



 
Die Alterskommission Münchwilen lädt ein  

zu einem Besuch des 

 

RROOCCKK--  &&  PPOOPP--MMUUSSEEUUMMSS  

NNIIEEDDEERRBBÜÜRREENN  
 
 

 80 Jahre Musikgeschichte in Wort, Bild + Ton 
 

 
Datum Dienstag, 8. Oktober 2019 
 
Abfahrt  13:30 Uhr, Dauer: ca. 2 Std. 
 
Treffpunkt Parkplatz Schulanlage Waldegg, Münchwilen  
 
Organisator Roman Schmucki 
 

Kosten  CHF 15.00 

 
 

Wir fahren mit den eigenen Autos.  
Rückfragen und Anmeldung bis 27. September 2019 an Alterskommis-

sion, c/o Roman Schmucki, Pilgerstrasse 19a, 9542 Münchwilen,  
Tel. 071 966 22 04, roman_schmucki@bluewin.ch 

 

--------------------------------------------------------------------- 
 

Anmeldetalon Rock- & Pop-Museum, Niederbüren  
 
Name / Vorname:   
 
Adresse:     
 
Tel.:     
 
Anzahl Personen   _________________________________ 
 
   Ich komme mit dem eigenen Auto 



  
Die Alterskommission Münchwilen lädt ein zum  

 

 

IINNTTEERRNNAATTIIOONNAALLEENN  

ZZUUGGVVOOGGEELLTTAAGG  

AALLLLEENNWWIINNDDEENN    
 
 

 Beobachtung der Zugvögel 

 Einmaliges Erlebnis 

 Feldstecher nicht vergessen! 
 

 
Datum Sonntag, 6. Oktober 2019 
 
Zeit   09:00 Uhr bis ca. 14:00 Uhr 
 
Treffpunkt 08:30 Uhr, Parkplatz Rest. Pöstli, Münchwilen oder 
 09:00 Uhr, Allenwinden 
 
Kleidung gute Schuhe, evtl. Regenjacke 
 
Organisator Natur- und Vogelschutzverein 

 
 

Rückfragen und Anmeldung bei Alterskommission,  
c/o Paul Bernet, Weinfelderstrasse 18, 9542 Münchwilen,  

Tel. 071 966 20 56, paul-bernet@bluewin.ch 
 

--------------------------------------------------------------------- 
 

Anmeldetalon Zugvogeltag:  
 
Name / Vorname:   
 

Adresse:     
 
Tel.:     
 
Anzahl Personen   _________________________________ 



 
Die Alterskommission Münchwilen lädt ein zum 

 

 

PPRREEIISSJJAASSSSEENN  
 
 
 Stöck, Wys, Stich gilt auch bei uns nicht 
 
 Ein Jassnachmittag für Männer und Frauen 
 

 Verbringen Sie einen vergnüglichen Nachmittag 
 
 

 
Datum Freitag, 8. November 2019 
 
Zeit   13:15 Uhr 
 
Ort   Regionales Alterszentrum Tannzapfenland 

   Münchwilen 
 
Organisator Jahrgängerverein 
 
Kosten  CHF 25.00, inkl. Imbiss 

 

 
 
Rückfragen und Anmeldung bis 27. September 2019 an Alterskommis-

sion, c/o Roman Schmucki, Pilgerstrasse 19a, 9542 Münchwilen,  
Tel. 071 966 22 04, roman_schmucki@bluewin.ch 

 
------------------------------------------------------------------------- 
 
Anmeldetalon: Jassnachmittag 
 
Name / Vorname:   
 

Adresse:     
 
Tel.:     
 
Anzahl Personen  _________________________________ 



 
Die Alterskommission Münchwilen lädt ein zum 

 

 

FFIILLMM  AAMM  NNAACCHHMMIITTTTAAGG  

„„GGOOLLDDEENN  AAGGEE““  

VVOONN  BBEEAATT  OOSSWWAALLDD  
 

 
 Film zum Thema „Altersheim-Wohnform in Amerika“ 
 Der Film bietet einen tiefgründigen Einblick in eine extravagante 

und prunkvolle Alterssiedlung in Miami. Eine ausgeflippte Le-
bensgemeinschaft zelebriert den Lebensabend in Saus und 
Braus. 

 

 
Datum Freitag, 15. November 2019 

 
Zeit   14:00 Uhr 
 
Ort   Villa Sutter 
 
Organisator Verein Villa Sutter und Alfred Sutter Park 
 
Kosten  Kollekte 
 

 
 
Rückfragen an: Verein Villa Sutter und Alfred Sutter Park, 

Murgtalstrasse 2, 9542 Münchwilen,  

Tel. 071 565 97 46, info@villa-sutter.ch 

 

 


